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EerSt even dit.... Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS

* Hoe ben je vandaag hier gekomen?
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Thema’S WorkShOp Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS

1. Theoretisch kader concept gezondheidswelzijn (Positieve Gezondheid)
2. lijzelf en gezondheidswelzijn.

3. Gesprek met de patiént.
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Doel van de workshop seroen aoscr sl ziexenius

We willen bereiken dat iedere deelnemer zelf ervaart wat veranderen betekent
en hoe lastig dat kan zijn.

Het tweede gedeelte van de workshop heeft als doel om te oefenen met
gezondheidswelzijn.

| didn’t

change,
| just found

myself.

Sood&éeﬁaohaa.com
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Programma Van Vandaag Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS

Welkom en verwachtingen

* |nleiding in het programma

* |nvullen van het spinnenweb

* |In gesprek over communicatie en de gewenste verandering
* Het toepassen in de praktijk van gezondheidswelzijn

e Tips over werken met gezondheidswelzijn

e Reflectie
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Ve rwaChti ngen aa n ju ”ie Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS

* Dat je echt met het onderwerp aan de slag gaat, eerst met jezelf en later ook
met patiénten op jullie poli.

* Heb je al enig idee wat gezondheidswelzijn betekent? Wat heb je erover
gelezen of ben je al naar bijeenkomsten geweest in het JBZ?

e Jullie zijn koplopers! Belangrijke rol en verantwoordelijkheid binnen jullie
eigen team maar ook daarbuiten in het uitdragen van het conceptueel
gedachtengoed!
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Veilige leeromgeving seroen oscr sl ziecennui

* Alles wat hier aan bod komt blijft binnen deze groep
* We hebben respect voor elkaars mening

* We stellen ons oordeel uit

* We helpen elkaar

* We hebben een lerende houding

* We praten in de “ik”-vorm
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Even rekenen, wat zie je hier? seroen oscr sl ziecennui

/+1=8 3+5=7 2+6=8

3x8=26 7-4=3 5-1=4

8:2=4 3x3=9 9+2=10
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Gezondheidswelzijn
(Positieve Gezondheid)

Inleiding op de workshop




Gesprekstool:

® MIUN
£ POSITIEVE
B GEZONDHEID

* Zorgen voor jezelf

* Je grenzen kennen

* Kennis van gezondheid
¢ Omgaan met tijd -

* Omgaanmetgeld LTS |
* Kunnen werken

* Hulp kunnen vragen

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen doen

* Steunvan anderen

* Erbij horen

* Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

www.mijnpositievegezondheid.nl

LICHAAMSFUNCTIES
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KWALITEIT VAN LEVEN  *
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Je gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn
Slapen

Eten

Conditie

MENTAAL
WELBEVINDEN

Genieten

Gelukkig zijn

Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen

Hoe je woont
Rondkomen met je geld

Onthouden
Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

Jezelf accepteren
Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren

©Gespreksinstrument IPH — versie 1.0 — oktober 2016




Positieve Gezondheid, seroen sosch sl zecenius
zelf ervaren, voorbereiding:

e Neem vijf minuten om het
spinnenweb in te vullen.

e Wat zou je graag willen
veranderen?

e Kies een associatiekaart
waarvan het beeld aansluit
bij de door jou gewenste
verandering. Schrijf in een
paar woorden op waarom
dit zo is.

e Wat maakt dat je toch niet D1
gaat veranderen? l\ . HEALTH



Gouden tips voor communicatie

e Luister twee keer zoveel dan als je praat

* Neem tijd voor de ander

* Maak een compliment en mensen zullen groeien
* Heb vertrouwen in de ander

e Zet je oordeel opzij

* Sta open voor een gesprek zonder te sturen

* Kom erachter wat de ander nodig heeft

* Je lichaamstaal spreekt boekdelen

* Verplaats je in de ander

* Vergeet nooit te lachen!

Jeroen BOSCH \\* ZleKenHulIs
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Dialoog Over de geWenSte Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS
verandering

* Associatiekaart
* 3-tallen (verteller, luisteraar, observator)
* 5 minuten per persoon + 2 minuten feedback

* Verteller: licht de gewenste verandering toe:
- vertel de betekenis voor jou m.b.t. de associatiekaart
- en wat je zou willen veranderen.

e Luisteraar: luistert en stelt zo weinig mogelijk vragen

* Observator: observeert en let op dat er geen adviezen
gegeven worden.

* Na elke ronde: feedback 2 minuten.
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ReﬂeCtie Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS

* Wat gaat goed en wat is lastig?

* Schrijf jouw persoonlijke veranderwens op het kaartje en ga hiermee aan de
slag

e Schrijf de naam van je maatje op.
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Voorbereiding op gesprek met de seroen aoscr sl ziexenius
patient
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Ezelsbruggetjes bij open vragen: seroen soscr \ ziecen-us

NIVEA

Nt i wen eon dnden

Neem ANNA mee

Altijd Navragen
Nooit Aannemen

Luisteren
Samenvatten

Doorvragen



Actiewiel

Wat maakt dat
je dit niet gaat
doen?

Wat heb je nodig
om het toch te
doen?

Wat
besluit je?

Jeroen BOSCH \\* ZIeKenHulIs
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Jeroen BOSCH N ZlekenHuls
Hoe gaat het \b
nu?

Waarom ga je

het dan toch
niet doen?
of NVEA, Wat wil je?
Wat heb je
nodig om het Neem ANNA mee
5 Altijd Navragen
toch te doen- ~ Luisteren Nooit Aannemen

Samenvatten
Doorvragen

Maak je niet DIK
Denkin

Wat besluit je?
j h Wat kun je?




Zie je me ECht? Jeroen BOSCH *ZIEKEHHUIS

https://www.youtube.com/watch?v=cwXxIXchCdk
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Opdracht

* Heb je een situatie uit het verleden
waarin jij te horen kreeg dat de ander
jou echt heeft gezien?

 Wat waren de voorwaarden dat je de
ander echt kon zien? Dat het lukte!

e Schrijf dit op.

Jeroen BOSCH \\* ZIeKenHulIs
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Actiewiel gesprek voorbereiden

Hoe ga ik
het
doen?

Wie,
waar,
wanneer

Wat heb
ik nodig?

Jeroen BOSCH \\* ZIeKenHulIs
N

Waar zie
1
tegenop?




Gesprekstool: hoe leg je dit uit?

® MIJN
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» Zorgen voor jezelf

¢ Je grenzen kennen

* Kennis van gezondheid

* Omgaan met tijd

* Omgaan met geld o

* Kunnen werken DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

* Hulp kunnen vragen

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden
* Samen leuke dingen doen
* Steunvan anderen

* Erbijhoren

* Zinvolle dingen doen KWALITEIT VAN LEVEN
* Interesse in de maatschappij

i

www.mijnpositievegezondheid.nl

Je gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn
Slapen

Eten

Conditie
Bewegen

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

Genieten

Gelukkig zijn

Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen

Hoe je woont
Rondkomen met je geld

Jeroen BOSCH \\* ZIeKenHulIs
N

Onthouden
Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

Jezelf accepteren
Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren
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Mijn talent is/jouw talent is: seroen aoscr sl ziexenius

* Kies een kaart voor jezelf een kaart en ook voor degene die links naast je zit.
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e Als je me echt zou kennen zou je weten dat..

kennen

N
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